


самостоятельная, 
свободная деятельность 

Подготовка к 

обеду, обед 
ОДРМ 12.20.-12.45 25 мин 12.20-12.45 25 мин 12.30-12.50 20 мин 12.30-12.50 20 мин 

Подготовка ко сну, сон ОДРМ 12.45-15.15 2 ч 30 мин 12.45-15.15 2 ч 30 мин 12.50-15.20 2 ч 30 мин 12.50-15.20 2 ч 30 мин 

Постепенный подъём, 

гимнастика после сна 
ОДРМ 15.00-15.15 15 мин 15.00-15.15 15 мин 15.00-15.10 10 мин 15.00-15.10 10 мин 

Подготовка к полднику, 

уплотненный полдник 
ОДРМ 15.30-15.55 25 мин 15.30-15.55 25 мин 15.30-15.50 20 мин 15.30-15.50 20 мин 

Чтение 

художественной 

литературы 
Образовательная 

деятельность 

ОДРМ, 

НОД 
15.55-16.10 15 мин 15.55-16.15 20 мин 15.50 –16.15 25 мин 15.50-.16.20 30 мин 

Вечерний круг ОДРМ 16.10-16.20 10 мин 16.15-16.25 10 мин 16.15-16.30 15 мин 16.20-16.35 15 мин 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

организованная, 
самостоятельная, 

свободная деятельность 

ОДРМ, СД 16.20-18.00 1 ч 40 мин 

(60 мин / 

40мин) 

16.20-18.00 1 ч 40 мин 

(60 мин / 

40мин 

16.30 –18.10 1 ч 40 мин 

(50 мин / 

50мин) 

16.35-18.15 1 ч 40 мин 

(40 мин / 

60мин) 

Возвращение с 

прогулки, 
самостоятельная, 

свободная 
деятельность, уход 

домой. 

ОДРМ, СД 18.00-19.00 1 ч (10 мин 

/ 50 мин) 
18.00-19.00 1 ч (10 мин 

/ 50 мин) 
18.10-19.00 50 мин (10 

мин / 40 

мин) 

18.15-19.00 45 мин (10 

мин / 

35мин) 

Общий подсчет времени ОДРМ 
8 ч 45 мин 8 ч 35 мин 7 ч 45 мин / 7 ч 20 мин 7 ч 20 мин 

 
НОД 30 мин 40 мин 50 мин / 1 ч 15 мин 1 ч 30 мин 

 
Свободная 

деятельность 
2 ч 45 мин 2 ч 45 мин 3 ч 25 мин 3 ч 10 мин 

 
Прогулка 3 ч 10 мин 3 ч 10 мин 3 ч 10 мин 3 ч 

 
Сон 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 2 ч 30 мин 

 
 


